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Cuando el espíritu se une al cuerpo y el cuerpo al espíritu, el yo se completa y el ser
humano se hace más capaz de vivir la sacralidad de todas las cosas y encontrar a
Dios en todas ellas, porque comienza a encontrarlo en sí mismo. Este libro quiere
ayudar a descubrir cómo integrar la dimensión intangible y sutil del espíritu con la
inmediata y tangible dimensión del cuerpo. ...
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