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SINOPSIS

El mindfulness es una técnica para controlar la mente en lugar de dejarse controlar
por ella. Es una destreza, una forma de aplicar la psicologia para mejorar la propia
vida, vélida para todo tipo de personas. En este libro no se busca ofrecer teorias, s ...

o MENSAJERO
Editorial
(G.LOYOLA)
PSICOLOGIA-
Materia PSIQUIATRIA-

PSICOANALISIS
Coleccién PSICOLOGIA

EAN 9788427140578
Status Disponible
Péaginas 184
Tamafio 200xx mm.
Peso 218
Precio (Imp.
. (Imp 13,90€
inc.)
Fecha de

. 05/09/2017
lanzamiento

Titulos relacionados

PERDON COMO FORTALEZA HACIA EL SENTIDO NO ERES QUIEN TU CREES
HUMANA Miguel Angel Conesa  METAFORAS,REFLEXIONES Y it (ERES MUCHO MAS)(OFERTA)
£LPERDON PALLARES MOLINS, ENRIQUE il PINCELADAS EDUCATI g RICHO, DAVID
Hﬁ[}l B SEAME0  coNESA, MIGUEL ANGEL
COMO Vet b
FORTALEZA ¥
HUMANA NO ERES
‘ QUIEN TU
CREES

(eres mucho mas)

https://lidiza.es


https://lidiza.es/es/articles/38086
https://lidiza.es/es/articles/38086
https://lidiza.es/es/articles/38084
https://lidiza.es/es/articles/38084
https://lidiza.es/es/articles/38084
https://lidiza.es/es/articles/38085
https://lidiza.es/es/articles/38085
https://lidiza.es/es/articles/38085
https://lidiza.es/es/articles/38085
https://lidiza.es/es/articles/38087
https://lidiza.es/es/articles/38087
https://lidiza.es/es/articles/38087

