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SINOPSIS

Todos tenemos heridas. No hay excepciones.
Unas nos las hicieron otros. Otras nos las hicimos nosotros.
Y algunas llegaron sin culpable.
Con ellas solemos hacer una de tres cosas: convertirlas en identidad y vivir de
víctima, fingir que no existen y llamar a eso fortaleza, o fabricar una herida que no
tuvimos, porque hoy, un dolor con nombre da relato y casi da personalidad.
Hay otro camino: mirarlas de frente y llevárselas a quien puede curarlas. Porque hay
un Médico. «No tienen necesidad de médico los sanos, sino los enfermos» (Mt 9,12).
Este libro no es de terapia. Es un camino en tres pasos ?reconocer la herida, dejarse
sanar, confiar en la misericordia? con la Escritura, los sacramentos, la Divina
Misericordia y la compañía de santos que también estuvieron rotos. Porque los
santos no son los que no tuvieron heridas. Son heridos sanados.
Tu herida no es la última palabra sobre ti.

«Mira: yo hago nuevas todas las cosas»
(Ap 21, 5)...
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