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TENGO ALERGIA

— « Gabriel Gastaminza Lasarte
Tengo SINOPSIS
a]ergla La alergia afecta a millones de personas y, sin embargo, sigue siendo una de las

enfermedades mas incomprendidas. Con demasiada frecuencia se considera un
problema menor, cuando puede condicionar de manera profunda la vida de quien la
padece. Respirar, comer, dormir, jugar, hacer deporte, besar, viajar o simplemente
tomar un medicamento. Para la mayoria son gestos cotidianos. Pero, para quienes
viven con una enfermedad alérgica, a veces pueden convertirse en un motivo de
incertidumbre o incluso de peligro.
Las historias reunidas en este libro acercan al lector a esa realidad a través de
pacientes con dermatitis atdpica, asma, rinosinusitis, esofagitis eosinofilica, urticaria,
alergia a medicamentos o alergias graves a alimentos. Relatos inspirados en
experiencias reales que muestran no solo la enfermedad, sino también el miedo, la
.- incertidumbre, la capacidad de superacion y la esperanza.

g s Comprender estas historias es comprender mejor a quienes conviven con la alergia.

Y quiza también descubrir que, detras de cada diagnéstico, hay una persona que

"II ” ”l Il |I|"| "I I Il Il |" " solo desea recuperar la libertad de vivir con normalidad...
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