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SINOPSIS

Bobadas es una invitacion a detenerse un momento y preguntarse: ¢qué
aspectos de nuestra vida cotidiana son realmente importantes Vivimos
rodeados de opiniones, informacién y estimulos que reclaman nuestra atencion
constantemente. En medio de todo ese ruido, creemos que vale la pena
recuperar algo tan sencillo como la reflexion y el espiritu critico. Este libro no
pretende decirle a nadie qué esta bien o qué esta mal. Tampoco busca ofrecer
respuestas definitivas. Al contrario: nace con la voluntad de abrir
conversaciones, cuestionar certezas y explorar, individual o colectivamente,
aquello que podriamos hacer mejor como personas y como sociedad.
Sabemos que algunas de nuestras ideas generaran acuerdo, y otras
discrepancia. Nos parece una excelente noticia. La diversidad de opiniones es
una de las mayores riquezas humanas, y estamos convencidos de que las
preguntas compartidas suelen ensefiarnos mas que las respuestas cerradas.
Somos un hombre y una mujer sencillos, curiosos y vulnerables, con ganas de
pensar en voz alta sobre cuestiones que consideramos necesarias. Y si
alguien cree que es una bobada escribir este libro, le agradeceriamos que nos
lo confirmara cuando termine de leerlo. Javier Urra Portillo es doctor en
Psicologia con la especialidad de Clinica y Forense. Dr. en Ciencias de la
Salud. Profesor de pedagogia terapéutica. Psic6logo en excedencia voluntaria
de la Fiscalia del Tribunal Superior de Justicia y de los Juzgados de Menores
de Madrid. Académico de Numero de la Academia de Psicologia de Espafia.
Profesor en Psicologia (U.C.M.). Patrono de la Fundaciéon Pequefio Deseo.
Consejero de OCU. Cristina Gonzélez Reche es diplomada en Ciencias
Empresariales. Grado Superior en lluminacién, Captacion y Tratamiento de la
Imagen. Autora del libro Fe para ateos, una perspectiva renovada de la
existente vision dualista de Dios-Hombre, dirigida a creyentes y no creyentes.
Catequista de confirmacion de adultos y de bautismo en la iglesia parroquial de
La Inmaculada de Valladolid. Colabora en grupos de Caritas Parroquial en ...
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