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En un mundo acelerado y lleno de tensién, Sensatez propone una forma distinta de
liderar: con criterio, autocontrol y vocacién de servicio. La sensatez es la capacidad
de elegir bien cuando las cosas se vuelven complejas. Este libro la convierte en
una competencia clave de liderazgo, mostrando como integrar pensamiento,
emociones y conducta para generar progreso personal, profesional y organizativo.
En Sensatez, Luis Huete, ofrece un recorrido practico por los grandes retos del
liderazgo personal y profesional: el autoliderazgo, la gestion del estrés y de la
energia, la toma de decisiones, la calidad de las conversaciones, la diversidad de
estilos, la seguridad psicoldgica, el conflicto bien gestionado y la construccion de
equipos que funcionen mejor. Cada tema se traduce en propuestas practicas
orientadas a provocar cambios reales, impulsando mejoras visibles en el dia a dia,

no solo en quien lidera, sino también en las personas a las que lidera. Una idea
central atraviesa sus paginas: cuando la persona y el personaje van de la mano, el
liderazgo se vuelve mas humano y mas efectivo. Sensatez muestra como alinear

"I"II Ill ”II"I Il |I |“ " | ”l propésito, habitos, relaciones y forma de trabajar para crear progreso sostenido,
LID EDITORIAL evitando conflictos y haciendo que el liderazgo eleve el nivel de los demas y no
Editorial (DISBOOK) solo el rendimiento. Si quieres mejorar resultados cuidando a las personas —y

cuidarte ti en el proceso—, este libro te ofrece un marco claro y herramientas

EMPRESA- concretas para liderar con verdadera sensatez....
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