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José Gutiérrez López
SINOPSIS

Una mirada antropológica a un deporte universal: de las regatas míticas de Virgilio al
fragor de las traineras del Cantábrico o el remo olímpico, este libro es un recorrido por
siglos de historia de una disciplina deportiva que nació de la pesca, la exploración y la
guerra. ¿Qué impulsa a un ser humano a entregarse a un esfuerzo extenuante
mientras avanza de espaldas a su destino? 
 
Historia del remo no es ?solo un frío libro técnico?, sino una emocionante obra escrita
desde la pasión. José Gutiérrez López nos invita a soltar amarras en una obra que
conecta la supervivencia ancestral con la actual competitividad del alto rendimiento,
demostrando que remar es la metáfora perfecta de la cohesión, el espíritu de equipo y
la lucha compartida. 
 
No es solo un libro de historia, también tiene mucho de crónica cultural? y de
actualidad. El autor repasa vestigios culturales asombrosos: desde las regatas
fúnebres narradas por Virgilio en la Eneida hasta los remeros que desafían la
tempestad, casi invisibles, en la icónica Gran ola de Kanagawa de Hokusai. También
rastrea la evolución de este deporte en sus múltiples modalidades y en todas las
latitudes, revelando cómo tareas funcionales como la pesca de ballenas o la
vertiginosa carrera por vender la captura en puerto han terminado convirtiéndose en la
actual Liga ACT del Cantábrico, donde miles de personas de los pueblos costeros
siguen cada fin de semana a sus equipos. ?El autor, que también ha sido preparador
de una trainera de esta liga, aprovecha su experiencia para profundizar en el pasado y
presente del banco fijo.
 
Para quienes buscan la adrenalina de lo imposible, el libro también narra hazañas de
supervivencia extrema, como la de los pioneros que cruzaron el Atlántico a remo en
1896 o la arriesgada exploración de los cañones del río Colorado por John Wesley
Powell. Pero la obra no rehúye la cara oculta del deporte; analiza con honestidad los
conflictos humanos, desde el "efecto Ringelmann" —donde el esfuerzo individual se
diluye en la colectividad— ...
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