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SINOPSIS

La relacion entre la madre, el bebé y su entorno familiar constituye la base
emocional que sostendra los vinculos futuros. Este libro le invita a explorar la
complejidad de la dimension emocional perinatal, ofreciendo claves claras y
accesibles para que las familias puedan reflexionar, comprender mejor lo que
viven y reconocer aquellas sefiales que aconsejan consultar a un profesional.
Gracias a esta lectura: Comprendera la complejidad del deseo de ser madre o
padre y su papel en la transicién a la parentalidad, integrando la influencia del
contexto en la experiencia de la crianza. Descubrira los cambios psiquicos que
atraviesan el embarazo, el parto y el puerperio, y encontrara formas de
transitar estos procesos con mayor serenidad. Entendera al bebé y su mundo
interno, asi como las bases del vinculo que establece con sus primeros
cuidadores. Profundizard en los aspectos psicologicos de la infertilidad y la
reproduccién asistida, favoreciendo decisiones mas conscientes e informadas.
Si es profesional sanitario, reconocera la interseccion entre lo personal y lo
profesional, identificAndose con numerosas situaciones de su practica diaria.
La obra retine a profesionales de referencia en psicologia perinatal que, desde
el rigor y la cercania, abordan el deseo, la infertilidad, la reproduccion asistida,
el embarazo, el parto, el puerperio, la lactancia y la crianza, atendiendo
también a las distintas circunstancias que pueden acompafiar la llegada (o la
no llegada) de un bebé. Descubra una guia esencial que le ayudara a vivir la
maternidad y la crianza con mayor seguridad, comprension y bienestar
emocional.Raquel Huéscar Parraga es psicologa general sanitaria,
especializada en perinatalidad, con consulta privada desde hace mas de veinte
afos. Compatibiliza su actividad con la docencia en CES Cardenal Cisneros,
en el Experto en Psicologia Perinatal, en el Instituto Europeo de Salud Mental
Perinatal y como tutora del master universitario en Psicologia Infantil y Juvenil
de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC)....

CUENTOS PARA PSICOTERAPIA COMO ESTIMULAR
/. S~ & BREVE CON NINOS gﬁtﬁ Q/ig. EL CEREBRO DEL
S

I 'Y ADOLESCENTES I' NINO

DEL APEGO
GUERRERO /
BARROSO

https://lidiza.es


https://lidiza.es/es/articles/342299
https://lidiza.es/es/articles/342299
https://lidiza.es/es/articles/111359
https://lidiza.es/es/articles/111359
https://lidiza.es/es/articles/111359
https://lidiza.es/es/articles/111360
https://lidiza.es/es/articles/111360
https://lidiza.es/es/articles/111360
https://lidiza.es/es/articles/111360
https://lidiza.es/es/articles/111360
https://lidiza.es/es/articles/111360
https://lidiza.es/es/articles/111361
https://lidiza.es/es/articles/111361
https://lidiza.es/es/articles/111361
https://lidiza.es/es/articles/111361
https://lidiza.es/es/articles/111362
https://lidiza.es/es/articles/111362
https://lidiza.es/es/articles/111362
https://lidiza.es/es/articles/111362

