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María y yo contiene la experiencia de doce mujeres que intentan caminar en sus
vidas de la mano de la Virgen. Cada una ha escrito sobre un tema que, como María,
conserva especialmente en el corazón. Santidad en lo ordinario, autoestima,
matrimonio, apertura a la vida, hogar, conciliación, amistad, educación de los hijos y
de su afectividad, hospitalidad, sufrimiento, infertilidad y adopción.
Las autoras quieren dar ideas y acompañar a esas mujeres del siglo XXI que a
veces sienten su relación con Dios desconectada de su vida personal y familiar; que
les gustaría rezar más y no encuentran la manera; que tienen clara su vocación
matrimonial, pero en ocasiones no saben si la están plasmando de la manera que
Dios espera; que viven vidas caóticas y corrientes, y, en medio de eso, no quieren
perder de vista lo importante....
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