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SINOPSIS

Hildegarda es considerada la primera mujer médica de Alemania gracias a esta obra
pionera en el ambito de las ciencias naturales y la fitoterapia, que presentamos en una
cuidada edicion ilustrada en tapa dura.

Conocida como «la Sibila del Rin» por los escritos en los que relata sus visiones,
Hildegarda de Bingen cultivd muy diversas areas del saber, de la teologia a la musica.
Una de sus facetas menos exploradas es la de herborista y médica. Su experiencia
esta recogida en la Physica, de la que forma parte este Libro de las plantas, especie
de herbario independiente que se traduce por primera vez al castellano. El concepto
clave de la obra es la viriditas, fuerza vital que abarca desde el verdor de las plantas a
la méas excelsa espiritualidad.

Entroncando con el pensamiento de Hipdcrates y de Galeno, la enfermedad supone
para Hildegarda la ruptura del equilibrio vital de los cuatro humores. La curacion

cede cuando se restablece la armonia, en la que intervienen elementos
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