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SINOPSIS

¢, Qué sucede cuando las palabras dejan de ser herramientas y se convierten
en refugio? Hay silencios que pesan mas que cualquier grito. Hay un dolor que
no encuentra nombre en los manuales clinicos, pero que habita con fuerza en
el pecho de quienes lo caminan. Hay momentos en los que la vida se vuelve
un eco hueco, y necesitamos algo mas que explicaciones: necesitamos que
alguien sepa estar, sin invadir, sin forzar, sin prometer lo que no puede
cumplirse. Durante afios, la poesia ha sido para Luis Fernando Lépez-Martinez
ese espacio intimo donde volcar el sentir que atraviesa las paredes de una
consulta. Un refugio silencioso donde dar forma a lo que sus pacientes traian
consigo: el vacio que corroe el sentido de la vida, las palabras que construyen,
pero también destruyen, la piel como mapa donde el dolor deja huellas, el
amor como Ultima trinchera frente a la desesperanza, las infancias relegadas al
olvido, las puertas que nunca terminan de cerrarse. Ahora, en el ecuador de su
vida, decide abrir ese refugio y compartirlo. ‘Donde habitan las palabras' no es
un manual clinico ni un compendio de poemas. Es un puente entre la poesia y
la terapia, entre el vacio y la permanencia. Es el reconocimiento de que las
palabras, cuando se pronuncian o se callan con respeto, pueden convertirse en
refugio, en espejo, en ese hilo invisible que impide que alguien se abandone al
vacio. Si buscas certezas absolutas, este no es tu libro. Pero si necesitas
encontrar palabras para lo innombrable, si buscas comprender que no estas
solo en ese silencio que habitas, si necesitas la compafiia de alguien que sepa
caminar a tu lado en los abismos sin juzgar ni forzar... entonces estas paginas
te estan esperando. Luis Fernando Lopez Martinez es doctor en psicologia,
psicoterapeuta y profesor en el Departamento de Personalidad, Evaluacion y
Psicologia Clinica de la Facultad de Psicologia en la Universidad Complutense
de Madrid y del GRUPO CEF-UDIMA. Actualmente, dirige el Area Sanitaria y
codirige ISNISS. Coordinador técnico del programa «Hablemos de Suici...
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