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Este volumen, en edicién bilingie y comentada recupera la esencia de la tradicién
medieval en torno a los Espejos de Principes a través de una ediciéon del manuscrito
Bodleian MS Rawlinson C 83. Mediante quince preceptos, el texto articula un sistema
integral donde la salud del cuerpo resulta fundamental para el ejercicio del poder
politico. Aristoteles, figura mitica en la imaginacién de la época, aparece como el
instructor que guia a Alejandro Magno en el delicado equilibrio de los humores y la
moderacion de las pasiones. La obra explora la conexién entre la higiene personal y la
capacidad de gobierno, argumentando que un monarca incapaz de regular su dieta, su
descanso 0 sus emociones carece de la templanza necesaria para administrar justicia
en su reino. Lejos de ser una mera curiosidad histérica, el documento muestra cémo el
pensamiento galénico y la ciencia arabe se integraron en la cultura europea bajo la
mascara de una autoridad clasica indiscutible. El volumen incluye una comparacién
rigurosa con la Poridat de las poridades escurialense, ofreciendo al lector una visiéon
panoramica de como se transmitia este conocimiento en distintas latitudes. La edicion
permite asomarse a una cosmovision donde la limpieza fisica equivalia a una
purificacion espiritual, revelando que el conocimiento del entorno y el autocontrol
conformaban la base del liderazgo ético. El lector encontrard aqui una leccion
atemporal sobre la responsabilidad del individuo frente a su propio bienestar, donde la
figura de Aristételes actia como vehiculo para la transmisién de un saber practico,
reservado y profundo, disefiado para asegurar la estabilidad del cuerpo vy, por
extension, del Estado.
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