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Hay un momento, casi imperceptible, en que una estación deja paso a otra: el
ángulo de la luz se inclina de otro modo, el aire trae olores distintos y, muy
despacio, el mundo a nuestro alrededor comienza a transformarse.

Durante siglos, los seres humanos hemos vivido atentos a esos umbrales. Los
hemos celebrado, temido, honrado. Hemos encendido hogueras en la noche
más corta, hemos recogido flores al inicio de la primavera, hemos dado gracias
en tiempo de cosecha.

Este libro recupera esa manera de acoger la existencia.

Solsticios, equinoccios y los días intermedios que los enlazan conforman una
única rueda que, en este precioso volumen, nos propone una forma distinta de
habitar el tiempo: más atenta, más sensorial, más conectada con la tierra como
un territorio abierto donde cada gesto —cocinar, pasear, crear, reunirse—
puede convertirse en un ritual de conexión con lo sagrado.

Con una belleza serena y profundamente inspiradora, estas páginas invitan a
detenerse, a observar y a participar en el ciclo continuo de la vida.

La Rueda del Año late, siempre lo ha hecho, en nuestro interior....
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