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SINOPSIS

Este manual docente aborda de manera sistemética y aplicada la prescripcion del
ejercicio terapéutico en fisioterapia, con el objetivo de servir como material de
referencia para distintas asignaturas del Grado en Fisioterapia. La obra se concibe
desde un enfoque docente y clinico, integrando los principios del razonamiento
fisioterapéutico y la practica basada en la evidencia cientifica.

El contenido se estructura a partir del proceso de evaluacion del paciente,
incluyendo la valoracién funcional, el andlisis del movimiento y la identificacién de
factores clinicos relevantes para la toma de decisiones. A partir de esta
evaluacion, se desarrollan los fundamentos de la programacion y periodizacion del
ejercicio  terapéutico, adaptando la intervencion a las condiciones
musculoesqueléticas y otras disfunciones, asi como a las caracteristicas
individuales de cada paciente.

El manual describe de forma detallada las partes que componen una sesién de
ejercicio terapéutico, desde el calentamiento hasta la vuelta a la calma,
proporcionando criterios claros para el disefio, la dosificacién y el control de la
carga. Asimismo, incluye un apartado especifico dedicado al ejercicio terapéutico
en pacientes con dolor, abordando la adaptacién del ejercicio, la gestion del
disconfort, la recuperacién entre sesiones y la exposicion progresiva al
movimiento.

En conjunto, esta obra pretende facilitar la adquisicion de competencias
profesionales, fomentar el pensamiento critico y reforzar el papel del fisioterapeuta
como profesional sanitario experto en la prescripcién del ejercicio terapéutico....

CUESTION , TIERRA
¥ MONFERRATO %ﬁtﬁ =~ COMUNIDAD
BOMBIN & i secoviaLa

@ ‘\'g MARTINEZ MORO
t X

¥ ESCOSURA
CANO

https://lidiza.es


https://lidiza.es/es/articles/341003
https://lidiza.es/es/articles/341003
https://lidiza.es/es/articles/341003
https://lidiza.es/es/articles/75294
https://lidiza.es/es/articles/75294
https://lidiza.es/es/articles/75294
https://lidiza.es/es/articles/79156
https://lidiza.es/es/articles/79156
https://lidiza.es/es/articles/79156
https://lidiza.es/es/articles/79240
https://lidiza.es/es/articles/79240
https://lidiza.es/es/articles/79240
https://lidiza.es/es/articles/79281
https://lidiza.es/es/articles/79281
https://lidiza.es/es/articles/79281
https://lidiza.es/es/articles/79281

