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Pablo Delgado de la Serna
SINOPSIS

Durante años, la enfermedad obligó a Pablo Delgado de la Serna a detenerse cuando
todo a su alrededor seguía avanzando: diálisis, operaciones, amputación, largos
ingresos hospitalarios, incertidumbre y dolor. Pero en ese camino inesperado
descubrió algo que transformó su mirada para siempre: cuando parece que la vida se
queda en nada, es precisamente ahí donde puede aparecer el todo.
La nada es todo es el testimonio íntimo y luminoso de un hombre que aprende a vivir
la fragilidad desde dentro. A través de breves textos escritos en hospitales, en casa o
en medio de la recuperación, el autor comparte sus luchas, sus miedos y, sobre todo,
la alegría sorprendente que puede brotar incluso en medio del sufrimiento.
En estas páginas, el lector encontrará una reflexión profunda sobre el sentido de la
enfermedad, el valor de la familia, la fuerza de la fe y la capacidad humana de
encontrar esperanza cuando todo parece perdido. Porque la verdadera batalla no es
contra la enfermedad, sino por aprender a vivir con sentido, amar más y descubrir que
la felicidad también puede habitar en lo pequeño.
Un libro honesto, cercano y esperanzador que invita a detenerse, mirar la vida con
otros ojos y descubrir que, incluso en la fragilidad, la vida puede ser
extraordinariamente plena....
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