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Todos nacemos con rasgos de personalidad distintos. Algunos vivimos para
socializar y las fiestas; otros buscamos la soledad y el tiempo para la reflexión
tranquila. Algunos somos naturalmente ansiosos, mientras que otros nos
conformamos con llevarnos bien con todos. Pero no elegimos estos rasgos,
simplemente, forman parte de cómo hemos sido creados.
Porque en el seno materno, Dios no solo moldea nuestro cuerpo, también nos da el
temperamento que, a lo largo de toda nuestra vida, rige nuestra manera de entender,
guía nuestras decisiones y sirve de fundamento para nuestra vida moral y espiritual.
Los filósofos antiguos identificaron cuatro temperamentos básicos, y, a lo largo de
los siglos, innumerables almas sabias han utilizado estos cuatro para comprender la
naturaleza humana. En este libro se ofrece una síntesis accesible de la sabiduría
clásica, la ciencia moderna del asesoramiento y la espiritualidad católica.
Descubrirás que creces en cada una de estas cualidades a medida que llegues a
comprender ?y a aprender a utilizar como debes? el temperamento que Dios te ha
dado....
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