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SINOPSIS

Las parejas del siglo xxi viven realidades complejas que desbordan los marcos
tradicionales: vinculos digitales, diversidad cultural, identidades de género y
orientaciones sexuales diversas, nuevos modelos familiares y desafios propios
de la reproduccién asistida. Muchos profesionales detectan estas necesidades
en consulta, pero a menudo carecen de herramientas actuales, basadas en
evidencias y ajustadas a estos escenarios cambiantes. Psicoterapia de parejas
actuales reune un enfoque practico, flexible y plenamente actualizado,
construido por especialistas con mas de dos décadas de trayectoria clinica. La
pluralidad de voces que lo integran aporta una mirada amplia y
complementaria que le permitira: 1. Comprender y abordar dinamicas
emocionales, relacionales y culturales propias de parejas contemporaneas,
incluidas las mixtas, transculturales y del mismo sexo. 2. Aplicar estrategias
terapéuticas innovadoras para mejorar la comunicacion, intimidad, sexualidad y
resolucion de conflictos. 3. Integrar perspectivas sistémicas, emocionales y de
género que reflejan la complejidad social actual. 4. Disefiar intervenciones
especificas ante situaciones no normativas, vinculos online y procesos de
reproduccion asistida. 5. Ampliar su practica con la experiencia combinada de
terapeutas de diferentes especialidades, aportando profundidad clinica y una
mayor capacidad de adaptacion. Esta es, sin duda, una obra imprescindible
para quienes desean actualizar su mirada sobre las relaciones de hoy,
enriquecer su intervenciébn y acompafiar a sus parejas con estrategias
inclusivas, efectivas y sostenibles....
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