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La forma hace la función

Este libro va dirigido a todos aquellos apasionados en mejorar la salud, la
calidad de vida o el rendimiento de las personas. Supone una aproximación a la
anatomía funcional para adquirir los conocimientos básicos que permitan
aplicarlos al análisis del movimiento y su transferencia al entrenamiento. Incluye
más de 200 ilustraciones anatómicas y 250 fotografías de ejercicios.

En el primer capítulo se describen de forma resumida las generalidades de la
biomecánica aplicada a las ciencias del deporte, ofreciendo una visión global de
los principios que explican el movimiento. En los capítulos 2 al 8 se exponen el
conocimiento anatómico y biomecánico de las articulaciones del miembro
inferior, superior y el esqueleto axial. El noveno capítulo tiene como objetivo
comprender las dinámicas fundamentales del movimiento humano: marcha,
carrera, deceleración y cambio de dirección; desde una perspectiva
biomecánica aplicada al entrenamiento.
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