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Este libro no es un tratado cientifico ni una guia clinica.
Es una invitacion... tu propia invitacion.

Se trata de una propuesta accesible, simbdlica y profundamente (til para todas
aquellas personas que sienten que algo en su mundo emocional necesita orden,
comprensién y transformacion.

La metafora del pH emocional nace de una idea simple: ayudarte a entender que, al
igual que tu cuerpo necesita equilibrio entre la acidez y la alcalinidad para funcionar
de forma saludable, tu sistema emocional también requiere un balance entre las
emociones contractivas y las emociones expansivas.

Cada capitulo esta disefiado para que puedas identificar, comprender y regular ese
equilibrio emocional interno, aplicandolo de forma practica en tu vida cotidiana. Tanto

"II ” ”l """" |"| "l Il"" si eres terapeuta, educador, madre, padre, lider de equipo o simplemente un Ser

Editorial OBELISCO (DISBOOK) Hu
PSICOLOGIA-

Materia PSIQUIATRIA-
PSICOANALISIS

Coleccién PSICOLOGIA

EAN 9788411723602
Novedad. Préxima

Status L
aparicion

Paginas 160

Tamarfo 210x135x11 mm.

Peso 170

Precio (Imp.

) (imp 12,00€

inc.)

Fecha de

] 27/02/2026
lanzamiento

Titulos relacionados

) ACOSTARSE CON
%ﬁtﬁ <9 LAMUER
' I CELESTIAL

S
’ JOHNSON, ROBERT
A.
il

%ﬁtﬁ /ig- COMUNICACION %ﬁtﬁvi“ DE LAS PAUTAS
?;\‘ ’ @ &" MCCALLUMM, PAT

mano que quiere vivir con mas autenticidad y profundidad, este libro te ofrece una
brijula sencilla pero poderosa para navegar tu experiencia emocional con una
consciencia mucho mas nitida.

Este texto estd vivo... muy vivo, y esta escrito desde la experiencia y el Amor
profesado al Ser Humano, no desde la teoria que, aunque necesaria, es la primera
frontera con la realidad experiencial.

Y, si de algo estoy seguro, es que esta pensado para acompafiarte, no para juzgarte.
Si decides abrirlo con honestidad, veras que no se trata de cambiar quién eres, sino
de reconectar con lo que ya habita en ti....
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