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Jose Luis Hernández Garvi
SINOPSIS

¿Qué hay de verdad detrás del mito de los guerreros invencibles? ¿Fue Esparta
realmente una ciudad donde solo importaba la guerra, la disciplina y el sacrificio?
Espartanos se adentra en una de las sociedades más fascinantes ?y
malinterpretadas? de la Antigüedad para desmontar leyendas y revelar la compleja
realidad histórica que se esconde tras el casco de bronce y la capa roja.
Desde el fértil valle del Eurotas hasta las batallas que marcaron el destino de Grecia,
este libro recorre el ascenso de una polis única: austera, militarizada y orgullosa de
su identidad. Conoceremos el duro sistema educativo de la agogé, diseñado para
forjar ciudadanos resistentes, silenciosos y leales hasta el extremo; la mentalidad del
deber que convertía la muerte en combate en una forma suprema de honor; y
también el lado más oscuro de su grandeza: una estructura social sostenida por la
explotación de los ilotas, sin los cuales la maquinaria espartana no habría
sobrevivido.
La gesta de Leónidas y los 300 en las Termópilas aparece aquí con toda su fuerza
humana, separando la épica posterior de la estrategia real y el contexto político de su
tiempo. Pero la historia de Esparta no termina en la gloria: su hegemonía se
resquebraja, sus contradicciones internas crecen y, finalmente, llega la caída que
demuestra que incluso el más temido de los ejércitos podía tener «pies de barro».
Un viaje apasionante entre historia y leyenda para entender por qué Esparta no fue
solo un ejército temible, sino un experimento social extremo que aún hoy despierta
admiración, debate y asombro....
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