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100 RECETASVEGETARIANO Y DELICIOSO

VEGETARIANO [N
v DELICIOSO

Lasafia de calabacin, berenjenas al horno, milhojas de espinacas, frittata
de pasta, tacos, sandwich de champifiones...

iUna gran variedad de recetas sencillas y deliciosas para disfrutar cada
dia de platos vegetarianos saludables!...
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