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La mediación familiar constituye un instrumento esencial para la prevención,
gestión y resolución de los conflictos en el ámbito doméstico, con una finalidad que
trasciende la mera solución de controversias: la preservación de los vínculos
personales y la estabilidad familiar.

Este manual ofrece un estudio sistemático y fundamentado de la mediación
familiar desde una triple perspectiva: jurídica, antropológico-psicológica y de la
estabilidad familiar. En primer lugar, examina el marco normativo aplicable ?tanto
en el contexto nacional como en el europeo e internacional? y su evolución
legislativa. En segundo lugar, profundiza en la dimensión relacional de la persona
y en los condicionantes culturales e individuales que influyen en el conflicto familiar
contemporáneo. En tercer lugar, analiza el impacto de la inestabilidad familiar,
derivada del conflicto, en el bienestar personal.

Finalmente, analiza los principales modelos de mediación y presenta una
propuesta original: la Mediación Familiar Restauradora (MFR©), concebida como
un modelo de intervención orientado a la resolución del conflicto y a la restauración
de la relación entre las partes, con especial atención a la estabilidad familiar como
bien jurídico y social a proteger.

Por su carácter interdisciplinar y su enfoque aplicado, esta obra constituye una
herramienta de referencia para juristas, mediadores, psicólogos, trabajadores
sociales y otros profesionales implicados en el fortalecimiento de la familia como
núcleo básico de la sociedad....
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