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SINOPSIS
Para evaluar, facilitar y optimizar la calidad del movimiento

Escrito por Brent Anderson, fundador de Polestar Education, este libro es una
guia de recursos sobre la ciencia del movimiento para profesionales del
movimiento, terapeutas y cualquier persona que busque un enfoque practico para
evaluar, facilitar y mejorar el movimiento. Con aplicacion en fisioterapia, terapia
ocupacional, entrenamiento deportivo, kinesiologia, educacién fisica, Pilates y
yoga, educacion en danza y otros ambitos, esta diseflado para ayudar al

ABNRIIEEI\IRTSUBN profesional del movimiento a mejorar la calidad de su practica mediante una
BT, A, 0CS, NEPT mejor comprensién del modelo integrado de evaluacion y facilitacion del
movimiento. Se centra en cémo promover la calidad del movimiento y no

solamente la cantidad.
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Materia En este libro encontraras: como aprovechar los principios de la respiracién, la

FISICO movilidad, la alineacion, el control y la integracién del movimiento para mejorar la

Coleccion SIN COLECCION eficiencia y el rendimiento del movimiento, minimizar lesiones y aumentar la
EAN 9788418655562 satisfaccion personal a través de experiencias de movimiento exitosas sin dolor;
Status Disponible ejemplos, aplicaciones préacticas y consejos didacticos para los profesionales del
Paginas 208 movimiento; un esquema de razonamiento critico que aplica el algoritmo de los
Tamafio 265x195x0 mim. PrlnC|p|os del MOV|m|ent9 5,11 Ig seIeCC|or'1 de. los ejercicios y a la plgnlﬂcamon del
Peso 420 tratamiento; y ayudas didacticas y aplicaciones que se pueden integrar en la

, , practica de forma inmediata, incluyendo indicaciones verbales, tactiles y visuales
Precio (Imp.inc.) 49,95€ con imagenes.
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