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En este libro licido y conmovedor, Pauline Boss da nombre a esa experiencia y
ofrece claves para entenderla, afrontarla y vivir con ella. A través de historias reales y

i B décadas de experiencia clinica, la autora nos guja con sensibilidad por los laberintos

’ de la incertidumbre, proponiendo un enfoque terapéutico centrado en la resiliencia, el
LA PERDIDA vinculo emocional y la aceptacién. Una obra imprescindible para profesionales de la
AMBIGUA salud mental, cuidadores y toda persona que, frente a una pérdida sin resolucion,
SEMCT LIy busca respuestas y caminos de comprension, alivio y esperanza....
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