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SINOPSIS

¢ Psicologia y direccion espiritual como caminos divergentes? Este libro rompe con
esa visién fragmentada y propone una integracion audaz, porque el corazén no
puede compartimentarse y las personas —con sus heridas, contradicciones y
busquedas— necesitan ser acompafiada en su totalidad.

A lo largo de estas paginas descubrirds cémo la psicologia y la espiritualidad se
enriguecen cuando buscan el mismo fin: ayudar al hombre a encontrar plenitud. Los
autores no proponen soluciones rapidas, sino una mirada certera sobre la condicion
humanay los pasos para alcanzar una vida unificada.

Este libro esta dirigido a todos aquellos quieren vivir su fe con mayor profundidad y
también a quienes acompafian a otros —sacerdotes, psicélogos 0 guias
espirituales— en su blsqueda de sentido desde la mirada de un Dios que nos
ama....
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