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¿Por qué el dopaje sigue siendo una sombra persistente en el deporte? ¿Es realmente
un fenómeno contemporáneo o ha acompañado a atletas y competiciones desde sus
comienzos? ¿Y hasta qué punto las actuales políticas antidopaje protegen el juego
limpio? o castigan en exceso a los propios deportistas?
De los maratonianos que corrían con estricnina a comienzos del siglo XX a la muerte
de Tom Simpson en el Mont Ventoux; de los programas secretos de dopaje en la
Guerra Fría a la expulsión de Rusia de los Juegos de Invierno de 2018, este libro
recorre una historia incómoda y fascinante: la del eterno pulso entre fármacos, deporte
y poder.
Con rigor histórico y un estilo ágil, Doping. Entre la gloria y la trampa muestra cómo la
lucha contra el dopaje ha estado marcada por contradicciones, intereses políticos y
castigos desproporcionados que, en ocasiones, han convertido a los propios atletas en
víctimas. Un libro que, al mismo tiempo que narra la evolución histórica del dopaje y de
las políticas antidopaje, invita a cuestionar los dogmas del deporte limpio y propone un
nuevo enfoque: uno que ponga en el centro a quienes más lo merecen, las y los
deportistas....
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