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SINOPSIS

El mayor regalo que puede hacerle a su hijo no se envuelve con papel, sino con
palabras, gestos y presencia. Muchos padres desean que sus hijos sean felices,
seguros de si mismos y emocionalmente fuertes, pero no siempre saben cémo
ayudarlos a conseguirlo. Enun mundo que los compara, los juzga y les exige, la
autoestima se convierte enuna herramienta fundamental para que puedan crecer
sintiéndose valiosos,amados y capaces. Quiz& se pregunta si lo estd haciendo bien.
Tal vez intuye que su hijo duda desi mismo mas de lo que deberia, que evita los retos
0 que busca la aprobacionde los demas para sentirse valido. Este libro parte de una
certeza: la autoestimano se hereda, se construye. Y, como adulto, tiene un papel clave
en ese proceso. Este libro le ayudara a: - Comprender cémo se forma la autoestima
desde la infancia y como acompafiarla a lo largo de la vida. - Detectar qué tipo de
mensajes, actitudes o dindmicas familiares estan afectando la seguridad de su hijo. -
Aprender a comunicarse de forma que sus palabras refuercen el valor y la capacidad

e su pequefio. - Acompafar sus emociones sin sobreprotegerle, ayudandole a tolerar

"II ” ”l "Ill"l ” |I”II" ”lla frustracién y a desarrollar resiliencia. - Crear un entorno familiar seguro, donde su
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