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SINOPSIS

· Un enfoque transformador para acompañar el duelo desde la creatividad y la
evidencia clínica. Si desea conocer las herramientas innovadoras para abordar
las múltiples formas de pérdida, desde el fallecimiento de un ser querido hasta
rupturas, enfermedades graves o transiciones vitales que afectan
profundamente la identidad personal, ha llegado al libro indicado. Pensado
como una guía práctica y una fuente de inspiración, este libro es un recurso
imprescindible tanto para profesionales del ámbito clínico, psicosocial y del
desarrollo humano como para cualquier persona que desee comprender mejor
la experiencia del duelo y acompañar a quienes la atraviesan. Sus propuestas
terapéuticas, claras y accesibles, ofrecen caminos creativos y eficaces para
afrontar pérdidas de todo tipo con sensibilidad y profundidad. Sin duda, este es
un libro que abre caminos de comprensión, consuelo y acción ante lo más
humano: la experiencia de perder y volver a encontrar sentido. Una obra que
marcará la diferencia en su forma de acompañar el duelo y que pone en sus
manos los medios transformadores para hacerlo con empatía y resultados
positivos.Robert A. Neimeyer, doctor en Psicología y profesor emérito de la
Univ. de Memphis, dirige el Portland Institute for Loss and Transition,
especializado en formación online en terapia del duelo. Ha publicado 37 obras,
editado la revista Death Studies y escrito más de 600 artículos y capítulos de
libros. Ha sido reconocido en el Top 2% de Científicos según la Univ. de
Stanford y Elsevier, con 57,968 citas en Google Scholar. Actualmente trabaja
en el desarrollo de una teoría más adecuada del duelo. Es miembro de la APA
y ha recibido premios a su trayectoria de la ADEC y la INPM....
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