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SINOPSIS

Jesus, Moisés, Mahoma, Gandhi y Buda tenian cerebros construidos esencialmente
como el de cualquier otra persona, pero fueron capaces de controlar sus
pensamientos y moldear sus patrones de pensamiento de maneras que cambiaron la
historia. Gracias a los nuevos avances en la neurociencia moderna y a la sabiduria de
miles de afos de practica contemplativa, es posible moldear nuestros propios
pensamientos de forma similar para alcanzar mayor felicidad, amor, compasién y
sabiduria. ElI Cerebro de Buda combina las fuerzas de la neurociencia moderna con
antiguas ensefianzas contemplativas para mostrar a los lectores cémo pueden
trabajar para lograr un mayor bienestar emocional, relaciones mas sanas, acciones
mas efectivas y una comprension religiosa y espiritual mas profunda. Este libro
explicara como los elementos centrales tanto del bienestar psicolégico como de la
vida religiosa o espiritual —virtud, atencién plena y sabiduria— se basan en las
funciones esenciales del cerebro: regulaciéon, aprendizaje y valoracion. Los lectores
también aprenderan maneras practicas de aplicar esta informacion, ya que el libro
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utilizado del cerebro y reconfigurarlo con el tiempo para lograr mayor paz y bienestar.

CRITICAS

Este libro nos permite comprender el porqué y el como de nuestro sistema operativo
humano para que podamos tomar decisiones mas informadas que nos permitan vivir
vidas més plenas, compasivas, con mayor bienestar y bondad hacia los demas y
hacia nosotros mismos. Lo que me entusiasma de El Cerebro de Buda es la
capacidad de Rick Hanson para delinear claramente las causas profundas del
sufrimiento y explicar maneras pertinentes de cambiarlas y lograr un cambio duradero
en todos los niveles de nuestra mente, cuerpo y relaciones interpersonales. Su estilo
informativo, relajado y facil de leer me hizo querer retomar este libro una y otra vez y
profundizar cada vez méas en las complejidades de nuestra ingenieria humana. El
Cerebro de Buda esta ahora en mi...
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