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Bermejo Boixareu, Mercedes
SINOPSIS

Este libro nos invita a emprender un viaje transformador a través de la
Psicoterapia Emocional Sistémica, un enfoque innovador que combina la visión
sistémica con un enfoque profundo del ecosistema emocional. La autora ofrece
estrategias y herramientas prácticas para que padres, madres, educadores y
profesionales de la salud mental puedan acompañar a niños y adolescentes en
su desarrollo afectivo, ayudando a construir relaciones familiares más sanas y
resilientes. Se presenta el Modelo SER (Sistémico-Emocional-Relacional), una
metodología probada, diseñada específicamente para psicólogos y médicos
psicoterapeutas. Este modelo está basado en los principios de la Psicoterapia
Emocional Sistémica y proporciona recursos efectivos para apoyar a niños,
adolescentes y sus familias durante sus procesos terapéuticos, con un enfoque
holístico que aborda profundamente los procesos emocionales y relacionales
que subyacen en las familias. Con esta obra, se ofrece una invitación a
transformar los vínculos familiares y a abrazar el poder del afecto en cada
experiencia cotidiana. Nos impulsa a reinventar la manera en que nos
conectamos, redescubriendo el potencial de la familia como motor de cambio y
crecimiento. Mercedes Bermejo Boixareu es psicóloga sanitaria experta en
infancia, adolescencia y familia. Es fundadora y directora de Psicólogos
Pozuelo, ESEUPE y la revista Psicología para Tod@s. Es directora de la
editorial Sentir y autora de varios libros, como Plantánimals. También es
conferenciante, docente y colaboradora en medios de comunicación, además
de doctoranda en Psicoterapia Emocional Sistémica Infantojuvenil en la
UNED....
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