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SINOPSIS

Este libro es una propuesta de Ejercicios espirituales centrada en la esperanza
cristiana. Inspirado en el método ignaciano, ofrece meditaciones y oraciones para
cinco días, orientadas a quienes desean hacer un alto, mirar su vida y reencontrarse
con Dios. Pensado para el silencio, el diálogo interior y el discernimiento, es una
herramienta útil tanto en retiros personales como en acompañamientos grupales. A
través de una pedagogía sencilla y profunda, este itinerario espiritual ayuda a reavivar
la fe, acoger la misericordia y seguir caminando con esperanza, en comunidad y en la
Iglesia....
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