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Seguro que recuerdas esta escena: toda la familia reunida alrededor de la única
televisión del salón de la casa para ver la película de la semana. Es nostálgica,
¿verdad? Ahora la norma es que haya varias pantallas por cabeza y cada uno las
disfrute en su habitación, con tantas opciones que lo difícil es elegir y lo fácil,
equivocarse.
El título de este libro refleja el gran debate que nos asalta a los padres hoy:
Pantallas, qué remedio. Porque ese ?qué? incluye el ?cómo lo remedio? cuando sé
que las condiciones no son siempre ideales. Pero también incluye el que ?hay
remedio? a este problema y lo tenemos al alcance de nuestra mano, concretamente
en esa comida familiar que compartimos cada día.
Somos optimistas. No todo es negativo. Tenemos noticias esperanzadoras que
arrojan claridad a la materia. En estas páginas vamos desgranando los temas más
importantes sobre los que reflexionar para conocer mejor este mundo digital que nos
atrapa a todos, padres e hijos. Solo así podremos desarrollar el pensamiento crítico
que nos impida caer en la espiral del algoritmo y la agonía de la adicción.
Así que, sí, hay remedio. Está aquí, en nuestra casa, y consiste en horas de charla
compartida que nos ayudarán a prepararnos mejor para este mundo que ya va a
estar siempre lleno de pantallas.
Qué remedio....
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