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¢, Qué hace a los humanos diferentes de otros animales? Nuestra naturaleza se basa
en la pasion por lo simbdlico, que modula nuestras emociones y han estado
irremediablemente unida a la aparicion de trastornos mentales como la locura.

Los humanos somos diferentes de los otros animales. Pero ¢ qué es lo que determina
esta diferencia? No tiene que ver con que seamos mas inteligentes o mas racionales,
sino con que nos emocionamos con cosas que dejan impasibles al resto de los seres
vivos. La esencia de nuestra naturaleza se despliega en el lenguaje y la pasién por lo
simbdlico, que modulan nuestras emociones y han estado desde siempre
irremediablemente unidos a la aparicion de trastornos mentales especificamente
humanos, como la locura.

En este libro, Julio Sanjuan explora desde el surgimiento de la especie los tres
aspectos diferenciales que explican nuestro enorme éxito evolutivo: creatividad
individual, instinto de cooperacion y pasion por los simbolos. A partir del concepto de
«sincronia», plantea un modelo transversal que arroja luz sobre los origenes de
nuestras emociones y sus trastornos, y propone un lenguaje comun entre los
aspectos biolégicos, psicolégicos y sociales de sus causas y mecanismos. Si cada
cerebro es Unico, solo desde una concepcion integradora, antidogmatica y flexible se
puede encontrar la mejor manera de enfrentar nuestros conflictos emocionales....
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