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Desde tiempos inmemorables las personas hemos estado conectadas a la naturaleza
en un plano mas alla del fisico. Los arboles y plantas nos han dado cobijo y aportado
su sabiduria siempre que nos hemos abierto a ellos. Pero ¢,co6mo se puede establecer
una conexion intima con el bosque? Van De Car nos revela el lenguaje olvidado de
esta relacion milenaria, donde cada respiracion es un intercambio sagrado: nosotros
exhalamos lo que ellos necesitan, mientras nos regalan el oxigeno que nos mantiene
vivos. Una danza perfecta que trasciende lo tangible para adentrarse en lo magico. La
magia del bosque nos guiara a la hora de encontrar nuestra propia arboleda sagrada
(incluso en plena ciudad), a sincronizarnos con los ciclos del rey Roble y el rey Acebo
gue dividen el afio, y a participar en rituales que celebran las festividades paganas
vinculadas a los equinoccios. Cada pagina revela propiedades magicas de arboles y
arbustos, junto con hechizos que pueden resultar Utiles en nuestro dia a dia. Las
preciosas ilustraciones a color que acompafian el texto no solo embellecen la obra,
ino que nos transportan al c...
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