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La arteterapia es una disciplina que utiliza las artes visuales como un medio para
fomentar la expresión y el autoconocimiento, as¡ como el bienestar emocional, f¡sico
y social de las personas.En la actualidad la arteterapia se practica y se ense?a en
universidades y centros de todo el mundo y ha demostrado ser una herramienta muy
eficaz para tratar conflictos emocionales y psicológicos, tanto en ámbitos
asistenciales como educativos.Este manual nace como una contribución a la
expansión de la arteterapia en el ámbito hispanoparlante, basada en la amplia
experiencia cl¡nica y docente de las distintas autoras, todas ellas arteterapeutas en
ejercicio. Organizado en cuatro bloques temáticos, pone el foco en la importancia del
v¡nculo en la relación terapéutica, en los medios y materiales utilizados en la
intervención, en el alcance de la arteterapia más allá de la cl¡nica y en la formación
según las recomendaciones de asociaciones nacionales e internacionales....
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