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+Quieres tener un hijo? +Prefieres esperar antes de quedarte embarazada? La
naturaleza ha proporcionado a cada mujer una sefial precisa de su estado de
fertilidad, que puede aprender a reconocer rapidamente. Este hecho tan sencillo es
la base del Método Billings, que ha ayudado a millones de mujeres en todo el mundo
a ajustarse al ritmo de su propio cuerpo y a conseguir un reconocimiento sano y
natural de su fertilidad. Gracias al Método Billings, ti y tu pareja podréis saber cada
dia si eres fértil o infértil y decidir por tanto cuando mantener relaciones sexuales,
dependiendo de si queréis lograr o evitar el embarazo. Este libro es una guia sencilla
para todas las mujeres. No importa que tus ciclos sean regulares o irregulares, que
acabes de dejar la pildora, que estés dando el pecho a tu hijo o que te estés
acercando a la menopausia. "Se trata de un conocimiento del cuerpo que toda mujer
deberia tener". Dra. EVELYN BILLINGS ...
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