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NAVARRO RODA, EVA
SINOPSIS

Dice la autora, Eva Navarro: ½Esto no es un libro de autoayuda. Ojalá. Este libro es
el resultado de ser testigo de miles de conferencias a lo largo de mi vida y de mi ojo
crítico cuando entra en mi terreno profesional. Es un compendio de ideas,
sugerencias (léelo bien, sugerencias) y experiencias propias que pueden servirte
para tu día a día ante un atril. Puede que te ayude a perder el miedo, a reconsiderar
a tu audiencia e incluso, fíjate, a valorarte a ti mismo un poco más. +Recuerdas a
Morfeo de Matrix? Pues lo mismo: yo te muestro la puerta, abrirla es cosa tuya. Pero
hagas lo que hagas, diviértete, +vale?+. ...
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