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EMOCIONAL LA LLAVE
SINOPSIS

Venimos de serie y no podemos renunciar a ellas. Rechazarlas o taparlas no sirve
de nada. Al revés, empeora la situación. Las emociones pueden ser las mejores
aliadas para conseguir nuestros objetivos y ayudar a los demás. Con el Método
Llave aprenderás lo que seguramente el entorno te pide y nadie te enseñó. Cuatro
pasos claros y concisos que te van a ayudar a conocerte y comprenderte para,
posteriormente, gestionarte adecuadamente. Sin demasiados tecnicismos ni
complicaciones, el Método Llave es para todos. Cuando finalices su lectura y hagas
algunos de sus ejercicios entenderás qué importante es la inteligencia emocional y
cómo te pueden ayudar tus emociones ...
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