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HARI, JOHAN

SINOPSIS

Viajando a los largo de todo el mundo, Hari descubrié que los cientificos sociales
estaban encontrando evidencias de que la depresion y la ansiedad no son causadas
por un desequilibrio quimico en nuestro cerebro, sino que son en gran parte causados
por problemas clave que tiene que ver con la forma en que vivimos. Este viaje lo llevo
desde las personas que viven en los tuneles de Las Vegas, a una serie de
experimentos alucinantes en Baltimore, a una comunidad Amish en Indiana... Todas
las experiencias le mostraron con vividos y dramaticos detalles nuevas perspectivas.
Una vez que descubrié nueve causas reales de depresion y ansiedad, esto le condujo
hacia los cientificos que estan descubriendo siete soluciones radicalmente diferentes
a las que nos han ofrecido hasta ahora y que funcionan. ...
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