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NHAT HANH, THICH
SINOPSIS

Descubre la inspiradora historia del maestro espiritual budista que ha emocionado a
todo el mundo Thich Nhat Hanh comparte por primera vez las historias, anécdotas y
leyendas que lo han convertido en el líder espiritual más seguido después del papa. En
Mi casa es el mundo, viajaremos a su infancia y juventud en un Vietnam destrozado
por la guerra, acompañaremos al autor en sus peregrinaciones por todo el mundo para
difundir el mensaje de la plena conciencia y aprenderemos a alcanzar la paz y a
concebir cada momento como una lección de vida. ...
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