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SINOPSIS

Descubre el arte de la comunicacion y alcanza la felicidad Thich Nhat Hanh es uno de
los lideres espirituales y religiosos mas venerados de la actualidad. En esta guia
practica y precisa, el monje budista, autor best seller en todo el mundo, nos revela las
claves para aprender a escucharnos a nosotros mismos y a los demas con plena
conciencia y a expresar nuestro auténtico yo. El arte de comunicar ayudara al lector a
sobreponerse a la frustracion que sentimos cuando no logramos transmitir nuestro
mensaje, y a adquirir las destrezas comunicativas necesarias para alcanzar la felicidad.
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