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SINOPSIS

Ante la actual evolucion del mundo, son cada dia mas numerosas las personas que
se plantean las cuestiones fundamentales de la Existencia: +Tiene sentido la Vida?
+Para qué vivimos? +Cudl es el sentido del dolor, del mal y de la muerte, que, a
pesar de tantos progresos, subsisten todavia? Ante estas y otras cuestiones
similares, este ensayo explica qué es la Frustracion existencial y como se opone la
Resiliencia (resistencia) que le enfrentamos cuando nos vemos abocados a ella. ...
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