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LA FELICIDAD
SALINAS, DAVID

SINOPSIS

Vivimos en un mundo de mierda en el que la gente cada vez tiene mas, se siente
peor y recurre con mayor frecuencia a los psicofarmacos. Recondcelo, por mas que
hagas, por mas que produzcas o consumas, no vas a ser feliz en tu puta vida. La
buena noticia es que no te hace falta. La Dictadura de la Felicidad es un libro de
"autoayuda" diferente. Para romper esquemas, desaprender lo aprendido y escapar
del Estado del Malestar interno y construir un mundo nuevo... dentro de ti mismo. Y
asi, poder gritar con orgullo: isoy infeliz... y me alegro! David Salinas es psicélogo y
escritor y, con esta obra, le da una vuelta de tuerca a los libros sobre crecimiento
personal, de la que es dificil salir indiferente. ...
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