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Chis Oliveira y Amada Traba, dos expertas en educacion emocional y sexualidad en la
juventud, ofrecen en este libro una reflexion necesaria sobre las relaciones amorosas
y el aprendizaje del amor. Porque a amar se aprende. Pero hombres y mujeres ni lo
aprenden ni lo viven de la misma manera: mientras ellos han sido socializados como
sujetos y duefios de su destino, a ellas se las empuja a vivir como seres
sentimentales, reproductivos y domésticos, en la posicién de objetos con cuerpos
sexualizados. Las autoras insisten en la necesidad de entender el amor como una
construccion social patriarcal, como un hecho politico y no como una experiencia
exclusivamente intima y personal. En estas paginas diseccionan contenidos que
plagan las redes sociales, la musica, la literatura y el cine para desgranar cuestiones
como los diversos mitos del amor romantico (la idea de que el amor es eterno y todo
lo puede o el topico de la ?media naranja?), el concepto de ?normalidad? en lo que a
amor y sexo se refiere (con unas practicas hoy dia profundamente condicionadas por
la pornografia) o la violencia en el contexto de la pareja. Con un lenguaje accesible y
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una mirada critica y a desaprender lo aprendido para poder examinar formas mas
enriquecedoras de amar, desde el reconocimiento reciproco y el respeto a la
autonomia. ...
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