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Egotrip contemporaneo: Candela Sierra indaga en el narcicismo, la superficialidad
y la falta de comunicacion que caracteriza muchas de las relaciones de nuestra
época.

¢En qué momento nos hemos vuelto especialistas en leer y escuchar en diagonal,
barrer debajo de la alfombra y mirarnos el ombligo sin descanso? Narcisismo, falta
de comunicacioén real, gestién emocional nula... Las relaciones contemporaneas,
ya sean laborales, familiares, de amor o de amistad, se caracterizan cada vez mas
por el temor al compromiso y la tendencia a eludir conflictos, todo ello exacerbado
por nuestro enganche a las redes sociales. Desde el humor y la reflexién critica,
Candela Sierra indaga en los problemas de comunicacién cotidianos sintomaticos
de nuestra época, poniendo el foco sobre la superficialidad de las relaciones, cierta
miseria moral o nuestra tendencia a comportarnos como auténticas ovejas....
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