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SETIYA, KIERAN
SINOPSIS

Más tarde o más temprano surgen en nuestra vida una serie de interrogantes a los que
no es fácil dar respuesta. +Cómo reconciliarnos con las vidas que no hemos podido
vivir, con los caminos que no tomamos, con la nostalgia del pasado? +Cómo aceptar
nuestros fracasos, la futilidad de las tareas que consumen nuestro presente o la propia
mortalidad? La mayor parte de la gente empieza a plantearse estas cuestiones cuando
más o menos ha llegado a la mitad de su vida, cuando la juventud está todavía cerca
pero puede otear ya la muerte al final del trayecto. En este brillante libro, a medio
camino entre el ensayo filosófico y el libro de autoayuda, Kieran Setiya ?profesor de
filosofía en el MIT? afronta los retos de la vida adulta y la madurez y nos propone un
paseo ?de Aristóteles a Schopenhauer, de Virginia Woolf a Simone de Beauvoir? por
distintas obras filosóficas y literarias que nos ayudan a entender qué es la crisis de la
mediana edad y cómo podemos hacerle frente. Un libro que, en realidad, como dice su
autor, ½no es solo para quienes se encuentran en la mediana edad, sino para
cualquiera que esté lidiando con la irreversibilidad del tiempo+. ½El libro de Setiya nos
recuerda que la mejor filosofía puede ser sabia y cercana a la vez.+ Anil Gomes
(Times Literary Supplement) ½Una exploración maravillosamente rica e iluminadora
sobre la agitada mediana edad.+ PD Smith (The Guardian) ½Setiya indaga sobre las
razones por las que vivimos, sobre las cosas de las que tendría sentido arrepentirnos y
sobre qué pensar del fin de la existencia. Y lo hace con una escritura que es a la vez
literaria, íntima y filosóficamente rigurosa.+ Richard Moran (Universidad de Harvard) ...
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