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COMO DEJAR DE FUMAR EN 6 SEMANAS

MIGUEL ANDRES, MIGUEL ANGEL

SINOPSIS

En estas lineas encontraremos el modo de dejar de fumar de una vez por todas, sin
recaidas, solo hara falta ser sincero contigo mismo e involucrarte en seguir los pasos
gue te indicaré. Esto junto con un poco de constancia y buena voluntad hard que
consigas dejar de fumar sin sufrir en muy poco tiempo. Este es un método ideal
sobre todo cuando estas confuso porque no sabes que hacer para retirar el tabaco
de tu vida, o porque estas frustrado por todas esas veces que lo has intentado y no
lo has conseguido, dandole mas poder al tabaco que a ti mismo, o tal vez, porque
tienes miedo a sufrir al dejarlo y no te atreves a intentarlo. Si, y digo ideal porque
realmente funciona. He estructurado el libro de tal modo que antes de llegar al
método puedas prestar atencién a otros pequefios factores que te pueden o te han
podido afectar a lo largo de tu vida como fumador o tal vez te pasaron
desapercibidos o no los consideraste. Elijas leer estos capitulos preliminares o elijas
no leerlos y abordar directamente el método para dejarlo, el resultado es el mismo.
El método funciona con més o con menos informacion. ...
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