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ACERO VISIEDO, ALFONSO

SINOPSIS

Alfonso Acero Visiedo, aragonés, nacido en Torralba de los Frailes, autor y pionero
de varios libros y Cds de Relajacion y Meditacion guiada, en esta nueva obra nos
invita ad "VIVIR cada dia con los cinco elementos. Un pensamiento para cada
momento” RESPIRAa, SONRIEa y ESCUCHAa los cinco elementos, te
transportaran a la esencia de tu ser. Observarlos serd un aprendizaje muy valioso,
gue te ayudara a sentirte bien y despertar las ganas y entusiasmo de vivir. La lectura
de este libro y escuchar la voz y las palabras de Alfonso Acero, seran igual que un
carifioso abrazo que te haran compafiia mientras descubres lo mejor de ti. ...
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