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Una mirada vital a la violencia hacia la mujer Este libro aborda el tema de la
violencia hacia la mujer de una manera integral. Expone las teorías que explican
dicha violencia, los efectos que se derivan de ella y enseña a identificar las
situaciones de maltrato y sus consecuencias. Igualmente, se especifican las
distintas situaciones de riesgo y cómo afrontarlas. Además, entre otros temas, se
tratan: la perspectiva de género y sus estereotipos, los tipos de violencia y cómo
tratarlos desde un marco jurídico, los derechos asertivos, el empoderamiento, la
resiliencia, la tipología del agresor, las medidas de prevención y autoprotección, el
tratamiento postagresión y todos los aspectos psicológicos que se derivan de
cualquier situación de maltrato. En definitiva, una obra que estudia y presenta, como
ninguna otra lo ha hecho hasta ahora, todos los aspectos inherentes a la violencia
hacia la mujer, incluidas sus consecuencias psicofísicas, con el fin de ayudarnos a
advertir el maltrato, prevenirlo y afrontarlo de la manera más adecuada. ...
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