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Una referencia para la ensefianza y el entrenamiento del baloncesto Este libro
aborda los principios basicos y fundamentos de la ensefianza del balonmano en
las distintas etapas de formacién. Los autores, a partir de su experiencia como
entrenadores de balonmano y como profesores de Educacion Fisica, han tratado
de: desarrollar todos los fundamentos esenciales para la ensefianza de este
deporte; aportar informacion clara, sencilla y facilmente comprensible para el
lector, dandole asi a conocer desde la metodologia hasta la técnica individual o
las reglas del juego; exponer los conocimientos tedricos necesarios, de manera
gue sean un instrumento Util para los entrenadores y profesores al planificar su
trabajo y desarrollar sus entrenamiento y clases. Apoyado con mas de 180
figuras, fotografias y tablas incluye: un modelo integrado de ensefianza del
balonmano; las etapas de aprendizaje; 48 juegos aplicados a la ensefianza del
balonmano; los fundamentos técnicos y tacticos basicos; el entrenamiento de
porteros y el balonmano playa. ...
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